
 

ASSOCIATION YOGA SANTE 
COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION  

DU LUNDI 24 mai 2023 A 18 H 00 
 

PRESENTS 

CREUX Philippe (Président) - POISOT Françoise (Trésorière) -BARRAIL Pierre-Henri (Secrétaire) 

BIGUS VERSEY Nathalie – FRECHT Véronique – CORNET-Françoise - PETITPERRIN Dominique - TURLIN 

Anne-Marie  

 

EXCUSES 

COLNAT Jean-Pierre - EBERLY Laurence 

__________________________________________________________________________________ 

 

ACCUEIL DES NOUVEAUX MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Le Président accueille Véronique FRECH, nouveau membre du CA. 

Il rappelle les rôles du conseil d’administration et du bureau. 

Un tour de table est réalisé afin que chacun se présente. 

 

ELECTION DU BUREAU DE L'ASSOCIATION (PRESIDENT, SECRETAIRE, TRESORIER) 

Philippe CREUX se présente en tant que Président. 

Françoise POISOT se présente en tant que Trésorière. 

Pierre-Henri BARRAIL se présente en tant que Secrétaire. 

 

Le Président met au vote l’élection du Président au nom de Philippe CREUX : 

Pour Contre Abstention Total 

8 0 0 8 

 

Le Président met au vote l’élection de la Trésorière au nom de Françoise POISOT : 

Pour Contre Abstention Total 

8 0 0 8 

 

Le Président met au vote l’élection du Secrétaire au nom de Pierre-Henri BARRAIL : 

Pour Contre Abstention Total 

8 0 0 8 

 

 

PROGRAMMATION DU PLANNING DES SEANCES HEBDOMADAIRES DE YOGA POUR LA SAISON 

2023/2024 

Un projet de bulletin d’adhésion pour la saison 2023/2024, annexé au présent compte-rendu, et 

mentionnant le planning des séances, est présenté aux membres du conseil d’administration. 

https://thenounproject.com/term/yogi/38195


 

 

 

Il existe une interrogation concernant le cours du mercredi de 16h30 à 18h00 dont l’effectif est faible (10 

participants).  

 

Le conseil d’administration pense qu’il serait opportun de se réserver la possibilité, à l’issue du 1er 

trimestre, s’il n’y avait pas 15 inscrits à ce cours, de le supprimer après avis du CA. 

 

Le Président met au vote l’adoption de ce projet, et l’éventuelle modification concernant le cours du 

mercredi de 16h30 à 18h00 : 

Pour Contre Abstention Total 

8 0 0 8 

 

 

DECLINAISON DE LA GRILLE TARIFAIRE SUITE A L'AUGMENTATION DE LA COTISATION DE BASE 

La grille tarifaire pour la saison 2023/2024 est complétée sur la base des tarifs de 170 € pour une séance 

de yoga par semaine et 136 € pour les bénéficiaires de la carte jeune. 

 

Les tarifs proposés aux adhérents pour la saison 2023/2024 sont les suivants : 
 

 Tarifs 
Carte avantage  

jeunes 

1 séance de yoga par semaine  170 € 136 € 

2 séances de yoga par semaine  230 € 184 € 

3 séances de yoga par semaine  290 € 232 € 

1 séance de méditation par semaine  115 € 92 € 

1 séance de yoga  
+ 1 séance de méditation par semaine  

200 € 160 € 

2 séances de yoga  
+ 1 séance de méditation par semaine  

280 € 224€ 

1 séance de yoga pour enfant ou de yoga pour 
adolescent par semaine  

115 € 92 € 

 

 

Le Président met au vote l’adoption de cette grille tarifaire : 

Pour Contre Abstention Total 

8 0 0 8 

 

 

QUESTIONS DIVERSES 

Journée des sports 

L’association YOGA-SANTE sera présente à la journée des sports organisée à la maison des associations 

le 9 septembre 2023 et sera représentée par les membres du conseil d’administration de 10 h 00 à 17 h 

00. 

 

 



 

 

Projet d’organisation de stages longs 

Le Président présente un projet détaillé et chiffré d’organisation de stages longs de Yoga sur lequel 

Jean-Pierre COLNAT a travaillé.  

 

Avant d’organiser un tel stage et d’engager des frais, il semble opportun de réaliser un sondage auprès 

des adhérents pour connaître le nombre de personnes intéressées. 

 

 

La séance est levée à 19 h 15. 
 

 

L’association  

 
Le Secrétaire,      Le Président, 

Pierre-Henri BARRAIL     Philippe CREUX 


